
 
 

 
 

Profil 
 
Stella Cornelius-Koch, M. A.  
 
Medizin-Journalistin 
 
geb. am 21.02.1967 
 
Familienstand: verheiratet 
 
Wohnort: Bremen 
 
 
 

Beruflicher Werdegang: Schon mit 20 Jahren habe ich mir bei einer Tageszeitung in Bremen 
meine erste journalistischen „Sporen“ verdient. Vor der Frage „Ärztin werden oder 
Journalistin?“ habe ich mich für den Journalismus entschieden und von 1989 bis 1994 in 
München Kommunikationswissenschaften (mit Spezialisierung auf Medizinjournalismus), Recht 
und Germanistik studiert. Im Studium habe ich meine Begeisterung für Gesundheit und 
Medizin vertieft und mich nach einem Zeitschriftenvolontariat und Redakteurstätigkeit als 
Medizin-Journalistin selbständig gemacht. In dieser Zeit habe ich als freie Autorin für 
verschiedene Medien geschrieben. Seit 1999 bin ich Herausgeberin und verantwortliche 
Redakteurin des medizinischen Presse- und Informationsdienstes „Medical Mirror“. Zusätzlich 
übernehme ich freie Autorenaufträge und Recherchen, die Erstellung von Broschüren sowie 
Aufgaben in der Presse- und Öffentlichkeitsarbeit und arbeite als Sachbuchautorin.  
 
Stärken: Sprach- und Stilgefühl, Einfühlungsvermögen, genaues Arbeiten sowie die Fähigkeit, 
mich in kurzer Zeit in verschiedene Themen und Fachliteratur einarbeiten zu können – gute 
Voraussetzungen, um oftmals komplizierte Wissenschaftsthemen auch dem „medizinischen 
Laien“ verständlich zu machen. Ganz wichtig ist mir dabei der Nutzen für den Leser/die 
Leserin. Schließlich steht er/sie im Mittelpunkt – nicht ich. Zudem kann ich gut recherchieren, 
organisieren und auch in schwierigen Situationen Überblick und Ruhe bewahren. 
 
Schwerpunkte: Da ich täglich mit den verschiedensten Gesundheits- und Medizinthemen zu 
tun habe, ist für mich alles interessant, was dem Menschen hilft, gesund zu bleiben oder zu 
werden. Folgende Themen liegen mir jedoch besonders am Herzen: Prävention 
(Ergonomisches Arbeiten, Stressvermeidung/-vorbeugung, aber auch Stressabbau, z. B. durch 
Entspannungstechniken), Psychologie (Glücksforschung, Positives Denken), Frauengesundheit 
(Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Wechseljahre) sowie Naturheilkunde und Ernährungsmedizin. 
 
Referenzen: Meine Artikel sind – nicht zuletzt durch meine Tätigkeit als verantwortliche 
Redakteurin des „Medical Mirror“ – schon in zahlreichen Zeitschriften und Zeitungen 
erschienen. Einige Referenzen sowie aktuellere Arbeitsproben finden Sie als Links im Bereich 
Autorenaufträge, können aber auf Wunsch auch gerne separat angefordert werden.  
 
Kontaktdaten: 
 
Stella Cornelius-Koch 
Louise-Böhm-Weg 6 
D - 28357 Bremen  
 
Tel.: +49/(0)421/25 75 282 
Fax: +49/(0)421/25 75 283 
 
E-Mail: s.cornelius@medical-mirror.de 
Internet: http://www.medical-mirror.de 
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